
令和6年度

R６/9/18(水) 13:00～ 大町合同庁舎 5階 講堂

第4回 生涯現役活躍応援セミナー

長野県シニア大学大北学部 学習カリキュラム



9/18(水) 令和6年度 第4回 生涯現役活躍応援セミナーを開催いたしました。

当協議会のプラットフォーム機能である 大北支部 との共同企画として、

地域シニア大学学習カリキュラムに生涯現役活動を付加し、部会活動を通じたシニア世代に関する情報を説明・報告させていただきました。

生涯現役＝健康長寿による自立生活

・冒頭、「人生１００年時代の深堀」として令和5年度版
厚生労働白書より「日本の１日」「人口１００人で見た
日本」の情報から高齢化社会の実態をご紹介すると
共に 内閣府 令和5年版高齢社会白書による「社会
参加と健康状態」の統計情報に焦点をあて、フレイル
予防・健康維持と社会参加の関係性等を説明させて
いただきました。

・後半は、生涯現役環境づくり部会活動の「生涯現役
環境状況調査」による統計情報として、地域シニア
世代の社会参加(就労、起業・創業、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ参加、
生きがいづくり)状況やそれぞれの社会参加手段に
対する意欲、部会による支援活動を通じた社会参加
の実績などをご紹介し、併せて大町市生涯現役相談
センターの利用についてもご案内させていただき
ました。

当日の参加者は、
歴史ある長野県シニア大学の

第４４期生(１学年)の皆様
1５名

テーマ：
ー 統計情報から学ぶー

生涯現役のすすめ

講師 ： 大町市創業協生涯現役環境づくり部会
事業推進員

やりたい事を・ムリなく・できる範囲で
社会参加することが健康長寿の秘訣
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