
令和８年度 第2回生涯現役活躍応援セミナー

R８/６/２４(水) 9:4０～ 大町合同庁舎 5階 講堂

長野県シニア大学大北学部 2学年

大町市
生涯現役
推進協議会

シニア世代の動向



R８/６/２４(水) 令和８年度 第2回 生涯現役活躍応援セミナーを開催いたしました。

当協議会の構成団体である 大北支部 との協調企画事業として、

地域シニア大学講座に生涯現役活動を付加し、協議会活動を通じたシニア世代に関する情報を説明させていただきました。

※長野県シニア大学大北学部 2学年 学部だより

・「シニア世代の動向」について説明する大町市生涯現役推進協議会事業推進員

・ 高齢化社会における「シニア世代の動向」として、

「生きがい」に関する統計情報や内閣府令和5年版

高齢社会白書より、「日々のこころがけ」に関する

情報に焦点をあて、フレイル予防・健康維持と社会

参加の関係性等を説明させていただくと共に、

シニア世代を取り巻く環境情報として、シニア世代

の交通事故・運転免許証の返納率に関する情報や

特殊詐欺の被害状況などについてもその実態を

お話させていただきました。

・ 当日の参加者は、歴史ある長野県シニア大学の大北学部2学年 1３名。

・ 参加者の内、３名の方は昨年(１学年)の講義をきっかけに大町市生涯現役相談センターを利用され、

  それぞれが望む手段で新たに社会参加されている方。

改めて、シニア大学受講生の社会参加意欲とご活躍に“頼もしさ”を感じました。
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