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第2回 生涯現役活躍応援セミナー

令和4年度

R4/11/04(金) 大町合同庁舎 5階 講堂



令和4年度 第2回 生涯現役活躍応援セミナーを開催いたしました。

10/18(火）開催のシニア大学1学年に引き続き、
2学年の皆様にも生涯現役地域づくり環境整備
事業の概要やの4つの支援活動をご紹介させて
いただきました。

◆ 「生涯現役環境づくり活動のご紹介」

「楽しみながら・動く・考える」 長野県長寿社会開発センター 大北支部との協調活動

の

生涯現役 環境づくり部会

◆ 「転ばぬ先の体操」 講師： 根本 薫

講師： 竹中 雅幸

健康は足もとから。
かかとから指先までのケアをするこ
とは姿勢改善につながり、またそれ
は、内蔵機能の状態を良くする。
ストレッチを実際に行いながら健康
を考えるお話をいただきました。

◆ 「たけちゃんの脳いきいき健康講座」

当日、配布された長野県シニア大学2学年「学部だより」

大北支部
ご協力により、シニア大学生(2学年)を対象とした第2回生涯
現役活躍応援セミナーを大町合同庁舎で開催いたしました。

レクリエーションを通して、楽しく体と脳の
トレーニングを行おう！
鍛えることで成長する。これは、年齢に関係し
ない。知的好奇心を常に持って体と心の健康
を持続するお話をいただきました。


